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Danger d'avalanche
actualisé le 9.3.2026, 08:00

Le matin En cours de journée

Limité (2+) Avalanches séches, toute la journée

Couche fragile persistante

Endroits dangereux Description des dangers
N Des couches fragiles marquées dans la neige ancienne
demandent de la prudence. Des avalanches peuvent
wé'% Ew par endroits étre déclenchées par un seul amateur de
"‘ sports d'hiver. Celles-ci peuvent se déclencher dans les
couches profondes du manteau neigeux et atteindre
une grande taille de maniére isolée. Les endroits
dangereux se situent surtout aux endroits plutét
faiblement enneigés ainsi qu'aux transitions entre les
endroits faiblement et fortement enneigés. lls sont a
peine identifiables méme pour un oeil exerce.
Un choix trés prudent des itinéraires est important. Des
distances de délestage et des descentes un par un sont
recommandées.

Limité (2) Avalanches mouillées, en cours de journée
Neige humide

Endroits dangereux Description des dangers
Avec le réchauffement diurne et le rayonnement solaire
la probabilité de déclenchement d'avalanches de

W?‘? EAM plague de neige mouillée augmente. Celles-ci peuvent
s

N

se déclencher dans la neige ancienne et atteindre une
grande taille de maniére isolée. Elles peuvent parfois
étre déclenchées par des personnes.

Les randonnées et descentes hors-piste devraient étre
terminées a temps.

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Limité (2=) Avalanches séches, toute la journée

Couche fragile persistante

Endroits dangereux Description des dangers
N Dans la partie inférieure du manteau neigeux des
"‘ 2200m couches fragiles |mport.antes sont presente.s‘. De; ]
w9 EA— amateurs de sports d'hiver peuvent de maniére isolée
déclencher des avalanches. Celles-ci peuvent se
S déclencher dans les couches profondes du manteau

neigeux et atteindre une taille dangereuse. Prudence
dans les endroits plutét faiblement enneigés comme
aux transitions entre les endroits peu enneigés et les
endroits trés enneigés.

Les endroits dangereux sont a peine identifiables. Un
choix prudent d'itinéraire et des distances de délestage
sont recommandeés.

Limité (2) Avalanches mouillées et de glissement, en cours de journée

Neige humide, Neige glissante

Endroits dangereux Description des dangers
N Avec le réchauffement diurne et le rayonnement solaire
la probabilité de déclenchement d'avalanches de
w9 EA_ plaque de neige mouillée augmente. Celles-ci peuvent
"‘ 2600m se déclencher dans la neige ancienne et atteindre une
S grande taille de maniére isolée. Elles peuvent de

maniére isolée étre déclenchées par des personnes.
Les randonnées et descentes hors-piste devraient étre
terminées a temps.

En outre en cours de journée, de rares avalanches de
glissement de moyenne a grande taille sont possibles.
Les zones présentant des fissures de glissement
doivent étre évitées.

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Limité (2-) Avalanches séches, toute la journée

Couche fragile persistante

Endroits dangereux Description des dangers
N Des amateurs de sports d'hiver peuvent seulement
L/ "‘ . encore dp maniere |solge declfancher des avalanches.
w EA— Celles-ci peuvent parfois se déclencher dans les

couches profondes du manteau neigeux et atteindre

S une taille moyenne. Les endroits dangereux sont rares
mais difficilement identifiables. Prudence dans les
endroits plutét faiblement enneigés et en terrain raide
rocheux.
Un choix prudent des itinéraires est recommandé.

Limité (2) Avalanches mouillées et de glissement, en cours de journée

Neige humide, Neige glissante

Endroits dangereux Description des dangers
N Avec le réchauffement diurne et le rayonnement solaire
la probabilité de déclenchement d'avalanches mouillées
w9 EA_ augmente. Celles-ci peuvent atteindre une taille
"‘ 2600m moyenne. Les randonnées et descentes hors-piste
S devraient étre terminées a temps.

En outre en cours de journée, de rares avalanches de
glissement de moyenne a grande taille sont possibles.
Les zones présentant des fissures de glissement
doivent étre évitées.

Limité (2-) Avalanches seches

Couche fragile persistante

;;;;;;;

. Endroits dangereux Description des dangers
' // N Dans le manteau neigeux des couches fragiles sont

A présentes, spécialement sur les pentes a I'ombre. Des

W wé'% EAw amateurs de sports d'hiver peuvent de maniére isolée
’ ' déclencher des avalanches. Celles-ci peuvent atteindre

‘f S une taille moyenne.
Les endroits dangereux sont a peine identifiables. Un
choix prudent des itinéraires est recommandé.

Faible (1) Avalanches mouillées
Neige humide

Endroits dangereux Description des dangers

Des avalanches et coulées mouillées isolées sont

possibles, mais en général uniquement de petite taille.
A c6té du danger d'ensevelissement, il faut surtout

R A 0

penser au danger d'étre emporté et de chuter.

N

S

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Faible (1) Avalanches séches, toute la journée

Aucune situation avalancheuse typique prédominante

Endroits dangereux Description des dangers
// N Quelques endroits dangereux pour les avalanches
e séches se situent surtout sur les pentes extrémement
wé'% EAM raides a I'ombre. Prudence dans les endroits plut6t
faiblement enneigés et en terrain raide rocheux. A c6té
S du danger d'ensevelissement, il faut surtout penser au
danger d'étre emporté et de chuter.

Limité (2) Avalanches mouillées et de glissement, en cours de journée
Neige humide, Neige glissante

Endroits dangereux Description des dangers
Avec le réchauffement diurne et le rayonnement solaire

N
la probabilité de déclenchement d'avalanches mouillées
W7§ EAM augmente. Celles-ci peuvent atteindre une taille
‘ moyenne. Les randonnées et descentes hors-piste
S devraient étre terminées a temps.

En outre en cours de journée, de rares avalanches de
glissement de moyenne a grande taille sont possibles.
Les zones présentant des fissures de glissement
doivent étre évitées.

e )

Neige humide

Endroits dangereux Description des dangers
N Des avalanches de glissement et coulées mouillées
isolées sont possibles, mais en général uniquement de
wé'% EAM petite taille. A c6té du danger d'ensevelissement, il faut
" surtout penser au danger d'étre emporté et de chuter.
S

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Manteau neigeux et méteo
actualisé le 8.3.2026, 17:00

Manteau neigeux

Dans les régions situées au nord d'une ligne Rhéne-Rhin ainsi que dans I'extréme ouest du Bas-Valais, les couches
fragiles du manteau neigeux sont généralement recouvertes d'une grande épaisseur de neige et leur décrochement ne
peut pratiquement plus étre provoqué par des personnes.

Dans les régions situées au sud d'une ligne Rhéne-Rhin, le probleme de la neige ancienne qui persiste depuis début
janvier est toujours présent. Le nombre d'endroits dangereux diminue cependant encore. Au cours des derniers jours,
guelques signes de danger ont encore été observés, surtout dans les Grisons et dans I'est du Tessin, et des avalanches
séches, méme de grande ampleur, ont été déclenchées dans des couches relativement profondes du manteau neigeux.
Leur premiére humidification fragilise les couches instables dans la partie inférieure du manteau neigeux. En cours de
journée, des avalanches de plaque de neige mouillée sont possibles. Elles peuvent se décrocher spontanément ou étre
déclenchées localement par des amateurs de sports d’hiver. Ce sont surtout les pentes ensoleillées en dessous de 2600
m environ qui sont actuellement concernées. Quelques avalanches de glissement y sont également possibles. C'est
surtout dans l'ouest, plus enneigé, que des avalanches de glissement peuvent atteindre une grande ampleur.

Rétrospective météo de ce dimanche

Aprés une nuit claire, le temps était généralement ensoleillé. La visibilité était encore un peu brouillée par de la poussiére
du Sahara. Des nuages convectifs se sont formés dans le Jura, dans les Préalpes et dans le sud.

Neige fraiche

Température
A la mi-journée & 2000 m, entre +3 °C dans le nord et +1 °C dans le sud

Vent
Généralement faible de secteur sud a sud-est

Prévisions météorologiques jusqu’a lundi

La nuit sera généralement claire, mais dans le sud et le sud-est seulement en partie. La journée sera généralement
ensoleillée en montagne, avec des champs nuageux surtout dans I'est. Dans le Jura et les Préalpes, davantage de nuages
convectifs se formeront et des averses de pluie isolées seront possibles. La diminution de la visibilité en raison de
poussiére du Sahara sera plus faible. Dans le sud, la nébulosité augmentera en cours de journée et de faibles averses
seront possibles localement. La limite des chutes de neige se situera entre 1400 et 1600 m.

Neige fraiche

Température
A la mi-journée & 2000 m, +2 °C dans le nord et -1 °C dans le sud

Vent
Généralement faible de secteur sud a sud-ouest, se renfor¢ant Iégérement en cours de journée
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Internet www.slf.ch (Avalanche déclenchée? Bulletin erroné?) MétéoSuisse (météo) / www.meteosuisse.admin.ch ﬂ};k
App White Risk Questionnaire www.slf.ch OFEV (crues, incendies de forét) / www.bafu.admin.ch
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Tendance jusqu’a mercredi

Les nuits seront généralement claires dans I'est, mais seulement partiellement claires dans I'ouest et le sud. Les deux
journées seront partiellement ensoleillées dans le nord avec une nébulosité variable, tandis que dans le sud, le ciel sera
souvent nuageux. De faibles averses seront possibles, surtout dans le Jura et le Sud, puis mercredi également sur l'ouest
du versant nord des Alpes et dans les Préalpes. La limite pluie-neige se situera entre 1400 et 1700 m. Le vent du sud-
ouest sera d'abord généralement faible, puis il se renforcera dans le courant de la journée de mercredi.

Le danger d'avalanches de neige séche ne changera pas de maniere significative. Le danger d'avalanches de neige
mouillée et d'avalanches de glissement augmentera a chaque fois un peu en cours de journée. Les randonnées et les
descentes hors-piste devront étre terminées a temps.
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