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Danger d'avalanche
actualisé le 12.3.2026, 17:00
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Couche fragile persistante

Endroits dangereux Description des dangers
N Dans la partie inférieure du manteau neigeux des
couches fragiles importantes sont présentes. Des
wé'% EAW avalanches peuvent par endroits étre déclenchées par
w un seul amateur de sports d'hiver. Celles-ci peuvent se
S déclencher dans les couches profondes du manteau

neigeux et atteindre une grande taille de maniere
isolée. Les endroits dangereux se situent surtout aux
endroits plutdt faiblement enneigés ainsi qu'aux
transitions entre les endroits faiblement et fortement
enneigés. lls sont a peine identifiables méme pour un
oeil exercé.

Un choix trés prudent des itinéraires est important. Des
distances de délestage et des descentes un par un sont
recommandées.

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Neige soufflée

Endroits dangereux Description des dangers
N La neige fraiche et la neige soufflée reposent en partie
sur du givre de surface sur les pentes protégées du
W "5 EAW vent & 'ombre. Des amateurs de sports d'hiver peuvent
déclencher des avalanches. Celles-ci sont
S généralement petites.

Des avalanches peuvent aussi de maniére tres isolée
étre déclenchées dans les couches profondes du
manteau neigeux. Ces endroits dangereux sont a peine
identifiables. Prudence dans les endroits plutot
faiblement enneigés sur les terrains de randonnée
rarement fréquentés.

Un choix prudent des itinéraires est recommandé.

Limite 29
Couche fragile persistante

Endroits dangereux Description des dangers
/ N Dans la partie inférieure du manteau neigeux des
L "’ 2200m couches fragiles importantes sont presente_s\. De_s )
w9 EA— amateurs de sports d'hiver peuvent de maniére isolée
déclencher des avalanches. Celles-ci peuvent se
S déclencher dans les couches profondes du manteau
neigeux et atteindre une taille dangereuse. Prudence
dans les endroits plutdt faiblement enneigés comme
aux transitions entre les endroits peu enneigés et les
endroits trés enneigés.
Un choix prudent d'itinéraire et des distances de
délestage sont recommandés.

it 2

Couche fragile persistante

;;;;;;;

Endroits dangereux Description des dangers
N Dans la partie inférieure du manteau neigeux des
A "‘ 2200m couches fragiles |mport_antes sont présentes. Des
w9 EA— amateurs de sports d'hiver peuvent seulement encore
de maniére isolée déclencher des avalanches. Celles-ci
S peuvent se déclencher dans les couches profondes du
manteau neigeux et atteindre une taille dangereuse.
Prudence dans les endroits plutét faiblement enneigés
comme aux transitions entre les endroits peu enneigés
et les endroits trés enneigés.
Un choix prudent des itinéraires est recommandé.

Degrés de danger |:| 1 faible |:| 2 limité |:| 3 marqué - 4 fort - 5 tres fort *,{F
SLF
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Endroits dangereux

) v W% = A 2200m
S~

S

e 1

Neige humide

Endroits dangereux

.
/ w é'% e é 1400m

S

[] 2timite

Degrés de danger |:| 1 faible

|:| 3 marqué

Couche fragile persistante

Description des dangers

Dans le manteau neigeux des couches fragiles sont
présentes, spécialement sur les pentes a I'ombre. Des
amateurs de sports d'hiver peuvent de maniére isolée
déclencher des avalanches. Celles-ci peuvent atteindre
une taille moyenne.

Les endroits dangereux sont rares mais a peine
identifiables. Un choix prudent des itinéraires est
recommande.

Description des dangers

Des coulées mouillées isolées sont possibles. A c6té du
danger d'ensevelissement, il faut surtout penser au
danger d'étre emporté et de chuter.

f es f
- 4 fort - 5 tres fort *’f:sFLF
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Manteau neigeux et méteo
actualisé le 12.3.2026, 17:00

Manteau neigeux

Dans les régions situées au sud d’'une ligne Rhéne-Rhin, le probléeme de la neige ancienne qui persiste depuis début
janvier est toujours présent. Le nombre d'endroits ou des personnes peuvent déclencher des avalanches dans des
couches fragiles de neige ancienne a entre-temps nettement diminué. Les avalanches peuvent toutefois encore atteindre
une grande ampleur.

Dans les régions situées au nord d'une ligne Rhéne-Rhin ainsi que dans la partie la plus occidentale du Bas-Valais, les
couches fragiles dans la neige ancienne sont recouvertes d'une épaisse couche, de sorte qu’'un déclenchement par des
personnes est peu probable. Ici, le danger provenait surtout de la neige soufflée superficielle.

Avec le refroidissement du temps, la poursuite de 'humidification du manteau neigeux et des couches fragiles plus
profondes ralentit. L'activité d’avalanches de glissement a également nettement diminué au cours des derniers jours.

Rétrospective météo de ce jeudi

Pendant la nuit de mercredi a jeudi, il a neigé un peu au-dessus de 1400 m environ. Pendant la journée, le temps est
devenu progressivement ensoleillé dans 'ouest et le sud, tandis que sur le versant nord des Alpes ainsi que dans le nord
des Grisons, il n'était que partiellement ensoleillé.

Neige fraiche

Depuis mercredi soir jusqu’a jeudi matin, au-dessus de 1600 m :

® Extréme ouest et nord du Bas-Valais, versant nord des Alpes: de 10 a 20 cm
® Jura, reste du Valais et nord des Grisons: de 5 a 10 cm

® Ajlleurs: moins de neige fraiche

Température
A la mi-journée a 2000 m, entre -1 °C dans le nord et +2 °C dans le sud

Vent
® Pendant la nuit, dans le nord, d'abord modéré a fort de secteur ouest, puis s'affaiblissant et tournant au nord
® En journée, vent faible

Prévisions météorologiques jusqu’a vendredi

La nuit de jeudi a vendredi sera généralement claire. La journée sera généralement ensoleillée dans le nord et
partiellement ensoleillée dans le sud.

Neige fraiche

Température
A la mi-journée & 2000 m, entre +2 °C dans le nord et -1 °C dans le sud

Vent
® Pendant la nuit, généralement faible
® En journée, dans le nord, de plus en plus souvent modéré a fort de sud-ouest

Bulletin d'avalanches actuel Message aux prévisionnistes d'avalanches Services spécialisés supplémentaires de la Confédéradion
Internet www.slf.ch (Avalanche déclenchée? Bulletin erroné?) MétéoSuisse (météo) / www.meteosuisse.admin.ch ﬂ};k
App White Risk Questionnaire www.slf.ch OFEV (crues, incendies de forét) / www.bafu.admin.ch

(iPhone, Android) E-Mail bulletin@slf.ch SED (tremblements de terre) / www.seismo.ethz.ch ,{sFLF

Numéro de téléphone gratuit 0800 800 187



Bulletin complet d'avalanches (pour imprimer) Page 5/5
Bulletin d'avalanches jusqu'a vendredi, 13. mars 2026

Tendance jusqu’a dimanche

Dans le sud, il y aura des précipitations qui seront intenses de samedi matin jusqu’a dimanche matin. Dans le nord, des
précipitations arriveront samedi par I'ouest ; dimanche, le temps sera partiellement nuageux avec des averses isolées. La
limite pluie-neige descendra dans le sud depuis 1500 m a environ 1200 m, et dans le nord jusqu'a basse altitude. Sur la
créte principale des Alpes, depuis le Mont Rose jusqu'au col du San Bernardino et au sud de ces régions, on prévoit au
total de 60 a 80 cm de neige fraiche, et dans la partie occidentale du Tessin, environ 100 cm. Sur le reste de la créte
principale des Alpes, depuis le Grand-St-Bernard jusqu'a la Bernina et sur le centre du versant nord des Alpes, on s’attend
a environ 50 cm de neige fraiche, ailleurs I'apport de neige sera plus faible. Samedi, le vent sera modéré a fort de secteur
sud, puis il faiblira.

Le danger d'avalanches seches augmentera sur une grande partie du territoire en raison de la la neige fraiche et du vent,
et de maniére marquée sur le centre de la créte principale des Alpes et au sud de celle-ci. Il faudra s’y attendre a de plus
en plus d'avalanches spontanées, et il est possible que le degré de danger 4 (fort) soit atteint pendant la nuit de samedi a
dimanche. Dans I'ouest du Tessin, 'augmentation du danger au niveau 4 (fort) est probable.
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