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Danger d'avalanche
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Endroits dangereux Description des dangers
Avec la neige fraîche et le vent fort le danger 
d'avalanches augmente au sein du degré de danger en 
cours de journée.
La neige fraîche et la neige soufflée se déposeront sur 
une couche fragile de neige ancienne. Des avalanches 
spontanées de plus en plus fréquentes sont à attendre 
en cours de journée. Celles-ci peuvent se déclencher 
dans les couches profondes du manteau neigeux et 
atteindre une grande taille de manière isolée. Des 
amateurs de sports d'hiver seuls peuvent facilement 
déclencher des avalanches. Pour des randonnées et 
descentes hors-piste les conditions sont délicates.

Degrés de danger 1 faible 2 limité 3 marqué 4 fort 5 très fort
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Endroits dangereux Description des dangers
Avec la neige fraîche et le vent fort le danger 
d'avalanches augmente de manière marquée en cours 
de journée. En soirée éventuellement le degré de 
danger 4, "fort" sera atteint.
La neige fraîche et la neige soufflée se déposeront sur 
une couche fragile de neige ancienne. Des avalanches 
spontanées sont à attendre en cours de journée. Celles-
ci peuvent parfois se déclencher dans les couches 
profondes du manteau neigeux et atteindre une grande 
taille. Des amateurs de sports d'hiver même seuls 
peuvent facilement déclencher des avalanches. Pour 
des randonnées et descentes hors-piste les conditions 
sont critiques.
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Endroits dangereux Description des dangers
Avec la neige fraîche et le vent le danger d'avalanches 
augmente en cours de journée. Le degré de danger 3, 
"marqué" est atteint en cours de journée.
La neige fraîche se déposera en partie sur du givre de 
surface sur les pentes protégées du vent à l'ombre. Des 
amateurs de sports d'hiver peuvent facilement 
déclencher des avalanches, pouvant atteindre une taille 
moyenne. Les randonnées et descentes hors-piste 
demandent une expérience dans l'évaluation du danger 
d'avalanche.
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Neige fraîche, Couche fragile persistante
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Endroits dangereux Description des dangers
Avec la neige fraîche et le vent le danger d'avalanches 
augmente en cours de journée. Le degré de danger 3, 
"marqué" est atteint en cours de journée. La neige 
fraîche et la neige soufflée se déposeront sur une 
couche fragile de neige ancienne. Des amateurs de 
sports d'hiver peuvent facilement déclencher des 
avalanches, pouvant atteindre une taille moyenne.
En outre, des avalanches peuvent aussi par endroits se 
déclencher dans la neige ancienne et atteindre une 
grande taille de manière isolée. Prudence dans les 
endroits plutôt faiblement enneigés comme aux 
transitions entre les endroits peu enneigés et les 
endroits très enneigés.
Les randonnées et descentes hors-piste demandent 
une expérience dans l'évaluation du danger 
d'avalanche.

Degrés de danger 1 faible 2 limité 3 marqué 4 fort 5 très fort
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Endroits dangereux Description des dangers
Dans la partie inférieure du manteau neigeux des 
couches fragiles importantes sont présentes. Des 
avalanches peuvent par endroits être déclenchées par 
un seul amateur de sports d'hiver. Celles-ci peuvent se 
déclencher dans les couches profondes du manteau 
neigeux et atteindre une grande taille de manière 
isolée. Les endroits dangereux se situent surtout aux 
endroits plutôt faiblement enneigés ainsi qu'aux 
transitions entre les endroits faiblement et fortement 
enneigés. Ils sont à peine identifiables même pour un 
oeil exercé.
En outre de petites accumulations de neige soufflée se 
forment en cours de journée.
Un choix très prudent des itinéraires est important. Des 
distances de délestage et des descentes un par un sont 
recommandées.
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Endroits dangereux Description des dangers
Des accumulations de neige soufflée susceptibles 
d'être déclenchées se sont formées avec le foehn 
partiellement fort pendant la nuit. La neige fraîche et la 
neige soufflée reposent en partie sur du givre de 
surface sur les pentes protégées du vent à l'ombre. Des 
amateurs de sports d'hiver peuvent par endroits 
déclencher des avalanches, pouvant atteindre une taille 
moyenne.
Un choix prudent des itinéraires est recommandé.
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Endroits dangereux Description des dangers
Dans la partie inférieure du manteau neigeux des 
couches fragiles importantes sont présentes. Des 
amateurs de sports d'hiver peuvent seulement encore 
de manière isolée déclencher des avalanches. Celles-ci 
peuvent se déclencher dans les couches profondes du 
manteau neigeux et atteindre une taille dangereuse. 
Prudence dans les endroits plutôt faiblement enneigés 
comme aux transitions entre les endroits peu enneigés 
et les endroits très enneigés. Des accumulations 
récentes de neige soufflée sont généralement petites 
mais fragiles.
Un choix prudent des itinéraires est recommandé.

Degrés de danger 1 faible 2 limité 3 marqué 4 fort 5 très fort
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Endroits dangereux Description des dangers
Des accumulations récentes de neige soufflée sont 
partiellement fragiles. Des avalanches sont 
généralement petites. Les endroits dangereux se 
situent surtout à proximité des sommets. A côté du 
danger d'ensevelissement, il faut surtout penser au 
danger d'être emporté et de chuter.

Degrés de danger 1 faible 2 limité 3 marqué 4 fort 5 très fort
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Manteau neigeux et météo
actualisé le 13.3.2026, 17:00

Manteau neigeux

En de nombreux endroits, le manteau de neige ancienne contient des couches fragiles à gros grains. Au nord d'une ligne 
Rhône-Rhin, ces couches sont recouvertes d’une grande épaisseur de neige et leur décrochement ne peut pratiquement 
plus être provoqué par des personnes. Le danger y réside surtout dans la neige fraîche et la neige soufflée qui, sur les 
pentes exposées au nord, se déposent en partie sur du givre de surface. Au sud d'une ligne Rhône-Rhin, on s’attend à 
nouveau au cours du week-end à des ruptures dans les couches fragiles profondes en raison des quantités parfois 
importantes de neige fraîche. Les avalanches peuvent en conséquence parfois y atteindre une très grande ampleur.

Rétrospective météo de ce vendredi

Dans le sud, le temps était partiellement nuageux, ailleurs il était ensoleillé.

Neige fraîche
-

Température
À la mi-journée à 2000 m, entre +3 °C dans le nord et 0 °C dans le sud

Vent
Modéré de secteur sud-ouest

Prévisions météorologiques jusqu’à samedi

Le ciel sera très nuageux. Il y aura des précipitations sur une grande partie du territoire, qui seront intenses en cours de 
journée dans le sud. La limite pluie-neige se situera d'abord à 1500 m, puis elle descendra à 700 m dans le nord et à 1300 
m dans le sud.

Neige fraîche
D'ici à samedi après-midi au-dessus de 1600 m environ :

Crête principale des Alpes depuis la région du Mont Rose jusqu'au San Bernardino et au sud de ces régions : de 30 à 
50 cm; dans l’ouest du Tessin 60 cm
Ouest et centre du versant nord des Alpes, nord du Valais, crête principale des Alpes du Bas-Valais, Val Bregaglia : de 
15 à 30 cm
Ailleurs : moins de neige fraîche; temps largement sec dans le nord des Grisons et en Basse-Engadine

Température
A la mi-journée à 2000 m, entre -7 °C dans le nord-ouest et -2 °C dans le sud-est

Vent
Pendant la nuit, vent fort de secteur sud et foehn dans les vallées du nord
Pendant la journée, dans le sud et d'une manière générale en haute montagne, persistance d’un vent du sud parfois 
fort, et dans le nord, vent faible à modéré de secteur nord-ouest à moyenne altitude
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Tendance

Dimanche
Pendant la nuit, les précipitations se poursuivront, et elles seront très intenses dans le sud. En journée, il y aura encore de 
faibles précipitations, surtout dans le sud, mais ailleurs le temps sera de plus en plus ensoleillé. A partir de samedi après-
midi, on prévoit de 40 à 70 cm supplémentaires de neige sur la crête principale des Alpes depuis la région du Mont Rose 
jusqu'au col du San Bernardino, et de 20 à 40 cm sur une grande partie du reste du territoire. La limite pluie-neige se 
situera à basse altitude dans le nord et à 1300 m dans le sud. Pendant la nuit, le vent sera modéré et localement fort de 
secteur est, et pendant la journée il s'orientera au sud en altitude.
Pendant la nuit, le danger d'avalanches augmentera sensiblement dans toutes les régions. Dans les régions concernées 
par les précipitations les plus abondantes et dans les parties méridionales des Grisons, il faudra s’attendre à des ruptures 
dans les couches profondes très fragiles du manteau de neige ancienne, en raison de l'augmentation des quantités de 
neige fraîche. Selon les prévisions, le degré de danger 4 (fort) sera atteint sur la crête principale des Alpes depuis le Haut-
Valais jusqu'au col du San Bernardino et au sud de ces régions. On s’attend à des avalanches spontanées, y compris de 
très grande ampleur, surtout à partir des zones de rupture orientées au nord. Les voies de communication exposées 
seront de plus en plus menacées. Sur la crête principale des Alpes du Bas-Valais, dans les parties méridionales du centre 
des Grisons et en Haute-Engadine, on s’attend également à de nombreuses avalanches spontanées, parfois de grande 
ampleur, en raison de la constitution fragile du manteau neigeux. Ici aussi, le degré de danger 4 (fort) pourra être atteint, le 
danger se rapportant principalement aux zones alpines de sports de neige.

Lundi
Le soleil brillera dans le sud. Ailleurs, la nébulosité sera variable et, l'après-midi, il neigera un peu au-dessus de 1100 m 
environ. Dans le nord, un vent d'ouest modéré à fort se lèvera en cours de journée.
Le danger d'avalanches sèches diminuera, mais les conditions resteront délicates pour les amateurs de sports d'hiver en 
dehors des pistes. Avec le rayonnement solaire, il faudra en outre s'attendre à des avalanches humides à partir de la neige 
fraîche.
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