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Pericolo valanghe
aggiornato al 22.3.2026, 08:00
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regione A Marcato (3-)  

Lastroni da vento

N

E

S

W
2400m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Con neve fresca e vento moderato proveniente da sud 
soprattutto in quota si formeranno accumuli di neve 
ventata. Inoltre gli accumuli di neve ventata meno 
recenti sono in parte ancora instabili. Un singolo 
appassionato di sport invernali può provocare il 
distacco di valanghe. Queste ultime possono 
raggiungere dimensioni medie. Attenzione soprattutto 
nelle zone in prossimità delle creste e dei passi, come 
pure nelle conche, nei canaloni e dietro ai cambi di 
pendenza. È necessaria una certa esperienza nella 
valutazione del pericolo di valanghe.

Scala del pericolo 1 debole 2 moderato 3 marcato 4 forte 5 molto forte
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Andermatt

Bern

Chur

Lausanne

Locarno

Luzern

Sion

St. Gallen

St. Moritz

Zuerich

regione B Marcato (3-)  

Lastroni da vento, Strati deboli persistenti

N

E

S

W
2200m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Con neve fresca e vento proveniente da sud si 
formeranno accumuli di neve ventata instabili. Un 
singolo appassionato di sport invernali può provocare il 
distacco di valanghe. In alcuni punti, le valanghe 
possono anche trascinare gli strati più profondi del 
manto nevoso e raggiungere dimensioni piuttosto 
grandi.
Le escursioni e le discese fuori pista richiedono 
esperienza nella valutazione del pericolo di valanghe.

Andermatt

Bern

Chur

Lausanne

Locarno

Luzern

Sion

St. Gallen

St. Moritz

Zuerich

regione C Marcato (3-)  

Strati deboli persistenti

N

E

S

W
2400m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
In alcuni punti, le valanghe possono subire un distacco 
nella neve vecchia e raggiungere grandi dimensioni. 
Questi punti pericolosi sono piuttosto rari ma difficili da 
individuare. Attenzione soprattutto sui pendii 
ombreggiati poco frequentati e scarsamente innevati. I 
rumori di "whum" e la formazione di fessure quando si 
calpesta la coltre di neve sono possibili segnali di 
pericolo. Con neve fresca e vento proveniente da sud 
inoltre si sono formati accumuli di neve ventata in parte 
instabili.
Le escursioni e le discese fuori pista richiedono 
esperienza nella valutazione del pericolo di valanghe.

Andermatt
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regione D Moderato (2+)  

Lastroni da vento, Strati deboli persistenti

N

E

S

W
2000m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Con neve fresca e vento proveniente da sud si 
formeranno accumuli di neve ventata in parte instabili. 
Essi si trovano soprattutto nelle zone in prossimità delle 
creste, nelle conche e nei canaloni. Inoltre, isolate 
valanghe possono subire un distacco nella neve 
vecchia e raggiungere dimensioni medie. Questi punti 
pericolosi sono rari ma difficili da individuare. Essi si 
trovano soprattutto sui pendii scarsamente innevati 
ombreggiati come pure nelle zone di passaggio da 
poca a molta neve.
Si raccomanda una prudente scelta dell'itinerario.

Scala del pericolo 1 debole 2 moderato 3 marcato 4 forte 5 molto forte
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Andermatt

Bern

Chur

Lausanne

Locarno

Luzern

Sion

St. Gallen

St. Moritz

Zuerich

regione E Moderato (2+)  

Lastroni da vento, Strati deboli persistenti

N

E

S

W
2200m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Isolate valanghe possono subire un distacco nella neve 
vecchia e raggiungere grandi dimensioni. Questi punti 
pericolosi sono rari ma difficili da individuare. 
Attenzione soprattutto sui pendii ombreggiati poco 
frequentati e scarsamente innevati.
Inoltre occorre fare attenzione agli accumuli di neve 
ventata di più recente formazione. Questi ultimi sono 
per lo più piccoli.
Si raccomanda una prudente scelta dell'itinerario.

Andermatt

Bern

Chur

Lausanne

Locarno

Luzern

Sion

St. Gallen
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Zuerich

regione F Moderato (2=)  

Lastroni da vento

N

E

S

W
2000m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Gli accumuli di neve ventata meno recenti sono in parte 
ancora instabili. Con neve fresca e vento moderato 
proveniente da sud nel corso della giornata soprattutto 
in quota si formeranno accumuli di neve ventata. Un 
appassionato di sport invernali può in alcuni punti 
provocare il distacco di valanghe. Queste ultime 
possono raggiungere dimensioni medie. Attenzione 
soprattutto nelle zone in prossimità delle creste e dei 
passi, come pure nelle conche, nei canaloni e dietro ai 
cambi di pendenza.

Andermatt
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regione G Moderato (2-)  

Nessun problema valanghivo evidente

N

E

S

W
2000m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Gli strati superficiali di neve possono distaccarsi ancora 
in alcuni punti in seguito al passaggio di alcune 
persone. Le valanghe sono di dimensioni piuttosto 
piccole. I punti pericolosi si trovano soprattutto nelle 
zone in prossimità dei passi come pure nelle conche, 
nei canaloni e dietro ai cambi di pendenza.

Scala del pericolo 1 debole 2 moderato 3 marcato 4 forte 5 molto forte

Pagina 3/6



Bollettino valanghe completo (da stampare)
Bollettino valanghe per domenica, 22. marzo 2026

Andermatt

Bern
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Zuerich

regione H Debole (1)  

Nessun problema valanghivo evidente

N

E

S

W
1400m

Punti pericolosi Descrizione del pericolo
Isolati punti pericolosi si trovano soprattutto sui pendii 
estremamente ripidi. Le valanghe sono per lo più di 
piccole dimensioni. Attenzione al pericolo di 
trascinamento e di caduta.

Scala del pericolo 1 debole 2 moderato 3 marcato 4 forte 5 molto forte
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Manto nevoso e meteo
aggiornato al 21.3.2026, 17:00

Manto nevoso

La neve fresca e il vento proveniente da sud causano la formazione di accumuli di neve ventata in alcuni casi instabili, che 
sulla cresta principale delle Alpi sono leggermente più frequenti e più grandi. Altrove sono generalmente di piccole 
dimensioni.
Soprattutto sui pendii ombreggiati, nella parte superiore del manto nevoso è presente in alcuni punti brina superficiale 
innevata. Negli ultimi giorni, in questo strato debole si sono ancora staccate valanghe, soprattutto nel sud del Vallese e nei 
Grigioni.
Recentemente, negli strati deboli basali si sono staccate isolate valanghe, soprattutto ancora nella zone alpine interne e 
meridionali dei Grigioni. Nelle restanti regioni, sui pendii ombreggiati sono ancora presenti strati fragili inglobati nella neve 
vecchia basale, ma generalmente sono talmente ricoperti da non essere praticamente più instabili.

Retrospettiva meteo fino a sabato

Nelle regioni orientali e meridionali la notte è stata parzialmente nuvolosa e l’irraggiamento leggermente ridotto. Nel corso 
della giornata, nelle regioni occidentali, nel Vallese e nei Grigioni ci sono state parziali schiarite, mentre per il resto il cielo 
è stato per lo più nuvoloso.

Neve fresca
-

Temperatura
Sul mezzogiorno a 2000 m compresa tra 0 °C nelle regioni occidentali e -2 °C in quelle orientali e meridionali

Vento
Generalmente debole, proveniente dai quadranti settentrionali

Previsioni meteo fino a domenica

Nella notte ci saranno deboli nevicate in molte regioni, durante il giorno soprattutto ancora in quelle occidentali e 
meridionali. Nel corso della giornata, nelle regioni orientali il tempo è stato piuttosto soleggiato. Nell’Oberland Bernese, nel 
Vallese e in Engadina ci saranno via via sempre più schiarite. Nelle regioni meridionali e in quelle occidentali estreme il 
cielo rimarrà spesso nuvoloso.

Neve fresca
Da sabato pomeriggio a domenica pomeriggio, al di sopra dei 1500 m circa:

Parte altovallesana della cresta principale delle Alpi direttamente lungo il confine con l’Italia, Ticino occidentale: dai 15 ai 
30 cm
Basso Vallese occidentale estremo e restante cresta principale delle Alpi e a sud di essa: dai 5 ai 15 cm
In molte altre regioni: pochi centimetri

Temperatura
Sul mezzogiorno a 2000 m di -2 °C nelle regioni settentrionali e -5 °C in quelle meridionali

Vento
Sulla cresta principale delle Alpi e sulla cresta settentrionale delle Alpi moderato, proveniente da sud; nelle valli alpine delle 
regioni settentrionali favonio a tratti moderato; altrove vento per lo più debole

Bollettino valanghe attuale
Internet
App

www.slf.ch
White Risk
(iPhone, Android)

Messaggio ai previsori
(Distacchi di valanghe? Bollettino sbagliato?)
Questionario
E-Mail
Numero di telefono gratuito 0

www.slf.ch
bulletin@slf.ch
0800 800 187

Altri servizi della confederazione
MeteoSvizzera (meteo) / www.meteosvizzera.admin.ch
UFAM (piene, incendio di boschi) / www.bafu.admin.ch
SED (terremoti) / www.seismo.ethz.ch

Pagina 5/6



Bollettino valanghe completo (da stampare)
Bollettino valanghe per domenica, 22. marzo 2026

Tendenza fino a martedì

Lunedì, dall’Oberland Bernese alla Svizzera orientale il cielo sarà per lo più nuvoloso. Al di sopra dei 1200 m circa ci 
saranno deboli nevicate a carattere di rovescio. Altrove ci saranno prolungate schiarite. Nelle regioni meridionali il tempo 
sarà soleggiato. Dopo una notte serena, martedì il tempo sarà soleggiato. Lunedì, in quota il vento proveniente da nord 
sarà ancora moderato. Martedì il vento sarà per lo più debole. Lunedì la quota dello zero termico si collocherà poco al di 
sotto dei 2000 m, martedì a 2000 m.
Lunedì il pericolo di valanghe non subirà variazioni di rilievo. Soprattutto nelle regioni meridionali, il vento proveniente da 
nord causerà la formazione di accumuli di neve ventata, che in alcuni casi risulteranno instabili. Martedì il pericolo di 
valanghe diminuirà. Non si prevedono praticamente più valanghe bagnate e per scivolamento di neve.

Bollettino valanghe attuale
Internet
App

www.slf.ch
White Risk
(iPhone, Android)

Messaggio ai previsori
(Distacchi di valanghe? Bollettino sbagliato?)
Questionario
E-Mail
Numero di telefono gratuito 0

www.slf.ch
bulletin@slf.ch
0800 800 187

Altri servizi della confederazione
MeteoSvizzera (meteo) / www.meteosvizzera.admin.ch
UFAM (piene, incendio di boschi) / www.bafu.admin.ch
SED (terremoti) / www.seismo.ethz.ch

Pagina 6/6


